Zdravstveni dom Smarje pri Jel3ah — diagnosti¢ni laboratorij

NAVODILA ZA BOLNIKE
Odvzem urina za mikrobioloske preiskave — Sanford / Urinokultura

NAVODILO za ODVZEM pri MOSKIH

Kaj potrebujemo za odvzem?

= sterilno posodico dobite pri svojem zdravniku ali v laboratoriju
= druge posodice (jogurtov kozarcek, kozarec za vlaganje in drugi) niso primerne za
bakterioloske preiskave in te vzorce ZAVRNEMO in ne analiziramo

Za mikrobiolosko preiskavo potrebujemo 5-

’ 10 ml prvega jutranjega urina

Na nalepko napisite:

Lo i i Ime in priimek
Rojstne podatke
Datum in uro odvzema

Kako odvzamemo urin?

1. Pred odvzemom urina si roke temeljito umijemo z milom in vodo ter osusimo s
papirnato brisaco za enkratno uporabo

2. Pripravimo si sterilno posodico in odvijemo pokrovcek posodice, pri tem pazimo,
da se ne dotaknemo notranjega robu posodice

3. KozZico penisa povle€emo nazaj (Ce ni obrezana). Mesto temeljito umijemo z
milom in vodo

4. S suho gazo ali brisaco za enkratno uporabo mesto osusimo

5. Kozica penisa mora ostati povleCena nazaj, da prepreCimo onesnazenje urina z
bakterijami koze

6. Prvi curek urina spustimo v strani§¢no Skoljko, pri tem ne prenehamo z uriniranjem

7. Srednji curek urina ujamemo v sterilno posodico, ki jo napolnimo priblizno do
polovice

8. Posodico dobro zapremo, na posodico nalepimo nalepko z imenom, priimkom,
datumom in uro odvzema urina

DOSTAVA V LABORATORI]J najpozneje v 2 urah

Dobro zaprto in oznaceno posodico z urinom, skupaj z NAPOTNICO, prinesite v
laboratorij najpozneje 2 uri po odvzemu. Ce je od odvzema preteklo dalj ¢asa, vzorec
ni primeren za analizo in ga ne sprejmemo!

Izvid lahko dobite najhitreje v 24 urah (¢e je izvid v redu); v primeru patoloskih
rezultatov, izvid dobite v petih dneh.
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Zdravstveni dom Smarje pri Jel3ah — diagnosti¢ni laboratorij

NAVODILA ZA BOLNIKE
Odvzem urina za mikrobioloske preiskave — Sanford / Urinokultura

NAVODILO za ODVZEM pri ZENSKAH

Kaj potrebujemo za odvzem?

= sterilno posodico dobite pri svojem zdravniku ali v laboratoriju
= druge posodice (jogurtov kozarCek, kozarec za vlaganje in drugi) niso primerne za
bakterioloske preiskave in te vzorce ZAVRNEMO in ne analiziramo

Za mikrobiolosko preiskavo potrebujemo 5-

s 10 ml prvega jutranjega urina

Na nalepko napisite:

i Ime in priimek
Rojstne podatke
Datum in uro odvzema

Kako odvzamemo urin?

1. Spolovilo dobro umijemo z milom in vodo
S suho gazo ali brisaco za enkratno uporabo spolovilo osu§imo
S prsti ene roke razsirimo sramne ustnice in jih zadrzimo v tem poloZaju

o

Sramne ustnice morajo biti razSirjene, da prepre¢imo onesnazenje urina z
bakterijami koze

o

Prvi curek urina spustimo v stranis¢no Skoljko, pri tem ne prenehamo z uriniranjem

o

Srednji curek urina ujamemo v sterilno posodico, ki jo napolnimo priblizno do
polovice

7. Posodico dobro zapremo

8. Na posodico nalepimo listek ali nalepko z imenom, priimkom, datumom in uro
odvzema urina

DOSTAVA V LABORATORIJ najpozneje v 2 urah

Dobro zaprto in oznaceno posodico z urinom, skupaj z NAPOTNICO, prinesite v
laboratorij najpozneje 2 uri po odvzemu. Ce je od odvzema preteklo dalj casa, vzorec
ni primeren za analizo in ga ne sprejmemo!

Izvid lahko dobite najhitreje v 24 urah (Ce je izvid v redu); v primeru patoloskih
rezultatov, izvid dobite v petih dneh.
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