Zdravstveni dom Smarje pri Jel3ah — diagnosti¢ni laboratorij

NAVODILA ZA BOLNIKE
NAVODILO ZA ZBIRANJE 24-urnega URINA

Urin zbiramo 24 ur zato, da izmerimo izlo¢eno koli¢ino urina v enem dnevu (24 urah) in v
njem raztopljenih snovi. Za pravilno vrednotenje izvida je klju¢nega pomena pravilno
zbiranje urina.

Posodo za zbiranje urina dobite v laboratoriju. V ¢asu zbiranje ne uzivajte alkohola!

» z zbiranjem urina pri¢nete zjutraj ob doloceni uri (npr. ob 7. uri)

* jzpraznite mehur v stranisce (prvi jutranji urin) in zabelezite tocen cas

datum: ura:

od te ure dalje, vse naslednje urine zbirate v posodo

Ce ste dobili konzervans, ga dodate v posodo po prvi zbrani porciji urina

ob veliki potrebi najprej urinirajte v zbiralno posodo in Sele nato se iztrebite v
stranisce

zadnji vzorec urina naj bo ob isti uri naslednjega dne (ob 7. uri zjutraj)

zadnji¢ izpraznite mehur v zbiralnik in zabelezite tocen cas

datum: ura:

ves Cas zbiranja, morate hraniti zbiralno posodo v hladilniku

za nekatere preiskave je potreben tudi podatek o vasi telesni visini in tezi, zato
vpiSite podatka:

viSina cm teza kg

Ime in priimek: rojstnipodatki __ /_ /=

Zbiralno posodo z urinom prinesite ¢im hitreje v laboratorij
Zraven prinesite izpolnjen obrazec (navodila)

Zacetek zbiranja Zadnji urin

prvi dan ob 729 zjutraj drugl dam ob 729 zjutraj

LABORATORII-SPREJEM

Od te ure dalje do
naslednjega jutra,
vse urine v zbiralnik

Prvi jutranji urin
spustite v Skoljko

Konzervans vlij v zbiralnik po prvi porciji urina in ne v prazen zbiralnik!
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Zdravstveni dom Smarje pri Jel3ah — diagnosti¢ni laboratorij

NAVODILA ZA BOLNIKE
MERJENIJE KOLICINE ZBRANEGA URINA

POSTOPEK

= urin premesate, izmerite koli¢ino zbranega urina in jo zabelezZite: ml

* na posodi za zbiranje je merilna skala

= 50-100 ml (1 dcl) zbranega urina odlijete v Cisto posodico in jo zamasite

= posodice dobite v laboratoriju skupaj z zbiralnikom

* na nalepko napiSite ime in priimek, izmerjeno koli¢ino zbranega urina, datum

pricetka zbiranja in jo nalepite na posodico z urinom

Zacetek zbiranja Zadnji urin

prvi dan ob 78 zjutraj  drugi dan ob 72 zjutraj

* Premesaj

* [zmeri kolifino .
_[—Iv » Fabelezi -

* Prelij v kozarcek —»

* Oznad
4 datie d Marko Movak 12.8.1925.
Od te ure dalje do
Prvi jutranji urin ixi .
spustjita . ijknljkn —» naslednjega jutra, Koli¢ina urina: 2.250 ml
wse urine v zhiralnik 24.4.2007 - 25.4.2007
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