Zdravstveni dom Smarje pri Jel§ah — diagnosti¢ni laboratorij

NAVODILA ZA BOLNIKE
NAVODILO ZA ODVZEM BLATA

OKULTNA (nevidna) - KRI V BLATU

Ugotavljanje okultne (nevidne) krvi v blatu je postopek za odkrivanje bolezni prebavil,
zlasti za zgodnje odkrivanje rakastih obolenj ¢revesja.

Za dolocanje okultne krvi v blatu se priporoca testiranje treh razli¢nih vzorcev blata,
odvzetih vsak drugi dan. Na primer: ponedeljek-sreda-petek

Na ta nacin bolj zanesljivo odkrijemo prisotno kri v blatu.

Vsak posamezen vzorec je potrebno dostaviti v laboratorij Se isti dan, najpozneje v 12
urah po odvzemu. Ce je vzorec blata starej$i od 12 ur, kri se razpade in dobite lazno
negativne rezultate.

Zato priporo¢amo, ¢e je blato odvzeto popoldan (zaprtja, neredno odvajanje), vzorec
hranite ¢ez no¢ na hladnem in ga prinesite v laboratorij takoj naslednje jutro.

Odvzem blata

= oseba naj se iztrebi v ¢isto posodo (brez primesi detergenta) ali
= v plasti¢no vrecko, ki jo namesti v strani§¢no Skoljko (mnogo lazje izvedljivo)

= 7 7licko odvzame iz razliénih delov fekalne mase za leSnik blata ali 1-2 ml
tekoCega iztrebka

= (dieta pred testiranjem ni potrebna

= v Casu menstruacije ne morete dati blato na analizo okultne krvi
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Za analizo zadoS¢a 1-2 gr (za le$nik) svezega blata;
Ce je blato tekoce, napolnite 1/4 posodice

Blatu ne sme biti primeSan urin, voda ali detergent

Izvid dobite v eni uri ali isti dan, odvisno od stopnje nujnosti, ki jo dolo¢i
zdravnik na napotnici!

II-NAV-F -1 ODVZEM BLATA Velja od: 3. 5. 2011 Stran 1 od 1



