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OKULTNA (nevidna) - KRI V BLATU 

Ugotavljanje okultne (nevidne) krvi v blatu je postopek za odkrivanje bolezni prebavil, 

zlasti za zgodnje odkrivanje rakastih obolenj črevesja. 

Za določanje okultne krvi v blatu se priporoča testiranje treh različnih vzorcev blata, 

odvzetih vsak drugi dan. Na primer: ponedeljek-sreda-petek 

Na ta način bolj zanesljivo odkrijemo prisotno kri v blatu. 

Vsak posamezen vzorec je potrebno dostaviti v laboratorij še isti dan, najpozneje v 12 

urah po odvzemu. Če je vzorec blata starejši od 12 ur, kri se razpade in dobite lažno 

negativne rezultate. 

Zato priporočamo, če je blato odvzeto popoldan (zaprtja, neredno odvajanje), vzorec 

hranite čez noč na hladnem in ga prinesite v laboratorij takoj naslednje jutro. 

 

Odvzem blata 

▪ oseba naj se iztrebi v čisto posodo (brez primesi detergenta) ali 

▪ v plastično vrečko, ki jo namesti v straniščno školjko (mnogo lažje izvedljivo) 

▪ z žličko odvzame iz različnih delov fekalne mase za lešnik blata ali 1-2 ml 

tekočega iztrebka 

▪ dieta pred testiranjem ni potrebna 

▪ v času menstruacije ne morete dati blato na analizo okultne krvi 

 

Za analizo zadošča 1-2 gr (za lešnik) svežega blata; 

Če je blato tekoče, napolnite 1/4 posodice 
 

 

Blatu ne sme biti primešan urin, voda ali detergent 
 

 

Izvid dobite v eni uri ali isti dan, odvisno od stopnje nujnosti, ki jo določi 

zdravnik na napotnici! 

 

 

Ime in priimek 

Datum, mesec in leto rojstva 

Datum in ura odvzema blata 
Označi vzorec 


